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INSCRIPTION PAR INTERNET 

Merci d’avoir téléchargé ce dossier. 

Pour vous inscrire dès maintenant  et ainsi être certain d’avoir une place :  

• lisez attentivement  les fiches d’informations qui suivent (à conserver) 

• attention aux instructions concernant les ages, les tarifs, le paiement par chèque, le certificat médical etc… 

• toute inscription est définitive 

• remplissez lisiblement et complètement   la fiche d’inscription et retournez le dossier complet  à l’adresse 

suivante :  

Alain TRONCY 

3 chemin du martin 

69290 GREZIEU LA VARENNE  

Pour d’éventuelles questions, vous pouvez nous écrire à partir de la page « Contact » de notre site www.tac-savate.fr 

A bientôt 

Le secrétaire et webmestre 
 
Alain
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FICHE D’INFORMATION A CONSERVER -  SAISON 2009-2010 - www.tac-savate.fr  

DEBUT DES COURS : le 07/09 pour la Savate Boxe Française  et le 28/09 pour la Savate Forme  

TARIFS :  La cotisation inclut l'assurance, les cours la licence d'affiliation à la Fédération. la cotisation au Tac général 

 Réductions FAMILLE / ANCIENS de 2008-2009 (Voir tarifs entre parenthèses). Nous acceptons la carte M'ra. 

 Facilité de paiement en 3 chèques à fournir immédiatement, 1 pour le mois en cours, et 1 chaque mois suivants  

Nouveauté  : Assurance complémentaire  Garantie des Accidents de la Vie  (voir page suivante) : tarif mensuel, 
1 enfant seul 6€, 2 et plus 11€, 1 adulte seul 14€, 1 famille 25€… 

 

SAVATE  BOXE FRANÇAISE SAVATE FORME LES DEUX ACTIVITES 

Né(e)  après  1994 140€ (130 €)   

Né(e) avant et en  1994 175€ (160 €) 150€ (140 €) 190€ 

LES HORAIRES : ils peuvent évoluer, se renseigner auprès des moniteurs. 

LUNDI DE 18H30 A 19H30 - SALLE POLYVALENTE 
SAVATE FORME  

A PARTIR DE 16 ANS 
  

LUNDI DE 18H30 A 20H00 - SALLE POLYVALENTE (débutants) 
LUNDI DE 19H30 A 21H00 - SALLE POLYVALENTE (confirmés) 

- 
MERCREDI DE 19H30 A 21H00 - SALLE POLYVALENTE (confirmés)  
MERCREDI DE 19H00 A 20H30 - SALLE D’ACTIVITE (loisirs) 

SAVATE BOXE FRANCAISE 
A PARTIR DE 15 ANS sauf si déjà 

inscrit(e) la saison précédente 

REMARQUES : Afin de faciliter le travail des bénévoles du bureau,  lire attentivement les remarques ci-après.  

VOTRE INSCRIPTION UN DOSSIER COMPLET C’EST 

• La fiche d’adhésion LISIBLEMENT  remplie 
• Un certificat médical d’aptitude  
• La photocopie recto/verso de la carte M’ra (si utilisée) 
• Le règlement par chèque à l’ordre du T.A.C. S.B.F. 

(facilité de paiement accepté en 3 chèques maxi, 1 pour 
mois en cours, et 1 chaque 10 des mois suivants) 

• Remplir lisiblement et complètement  la fiche 
d’adhésion. 

• Ne pas oublier les signatures.  
• Pour les enfants mineurs ne pas oublier la fiche 

spécifique. 
• Joindre les documents obligatoires et principalement le 

certificat médical  
+ Pour l’assurance complémentaire (G.A.V.) 

• Photocopie recto/verso pièce d’identité  
• Justificatif de domicile de moins de 3 mois 
• Pour un mineur, photocopie recto/verso pièce d’identité 

de l’administrateur légal + photocopie recto/verso pièce 
d’identité du mineur ou livret de famille 

• Relevé d’Identité Bancaire (R.I.B.) 

LES ENTRAINEMENTS : 

Un délai de 10 jours doit être respecté entre l’ins cription et le premier entraînement, pour cause d’a ssurance . 
Aucun tireur ne sera accepté sans un dossier d’inscription complet. 
Il est FORMELLEMENT INTERDIT de s'entraîner sans la présence du moniteur. 
La responsabilité des moniteurs débute à la salle, vous devez récupérer vos enfants à la salle et pas sur le parking ! 
Aucun remboursement n'est possible ! 
Les horaires indiqués sont les heures d’entraînement : venir en avance pour se changer, et ne pas oublier son matériel 
Soyez assidus ! Les moniteurs se réservent le droit d’annuler des cours par  manque de participant. 
Les cours ne sont pas assurés les jours fériés et pendant les vacances scolaires sauf notification du moniteur. 

MATERIEL OBLIGATOIRE  : 

EN SAVATE BOXE FRANCAISE EN SAVATE FORME 

Gants de Savate Boxe Française 
Chaussures de Savate Boxe Française et 
Chaussures de sport pour courir en extérieur 
Combinaison pour les compétiteurs   
Coquille, Protège-dents supérieur 
Eventuellement un protège poitrine pour les femmes 
Eventuellement des protège tibia 

Gants de Savate Boxe Française 
Les mouvements sont amples, évitez les vêtements 
qui gênent les articulations 

Du matériel sera sans doute proposé à la vente en d ébut de saison à des prix intéressants 
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VIE COURANTE - VIE SPORTIVE 
VOUS ET VOTRE FAMILLE AU PREMIER PLAN  

 
 

Il est indispensable de s’assurer pour les accident s et préjudices éventuels résultants par exemple de  la pratique 
d’une discipline sportive comme la Savate Boxe Franç aise ?  

Qu’est-ce que la GAV ? 

La Garantie des Accidents de la Vie est la garantie individuelle ou familiale indispensable pour faire face aux accidents de la 
vie privée. Brûlure de cuisine, chute de vélo, rupture d’un ligament... Ni votre assurance santé, ni votre assurance habitation 
ne vous couvrent. Pour faire face à ces accidents domestiques sans tiers responsables, la GAV est là ! 

Pour qui ?  
Toute personne seule ou en couple, toute famille quelle que soit sa structure (monoparentale avec enfants ou couple avec 
enfants). 

Les accidents couverts par la GAV  
La GAV prend en compte toutes les conséquences d'un accident de la vie privée : perte de gains professionnels futurs, 
préjudice physique et moral, frais occasionnés... La GAV vous indemnise rapidement et vous procure l'aide pratique dont 
vous avez besoin : aide ménagère, garde d'enfant, école à domicile...  

Quelques questions parmi d’autres 

Ne suis-je pas déjà assuré pour ce genre d'accident  par la garantie responsabilité civile, incluse dan s mon 
assurance habitation ? La responsabilité civile couvre les dommages que vous pouvez occasionner à d'autres personnes. 
La Garantie des Accidents de la Vie est la seule assurance qui garantit les dommages que vous pouvez subir "seul ", sans 
qu'un tiers responsable ne soit impliqué. 

Mes enfants ne sont-ils pas déjà assurés par leur a ssurance scolaire ? Les assurances scolaires sont parfaites pour 
couvrir les petits problèmes comme un blouson volé ou des lunettes cassées. Mais en cas d'accident, le montant des 
indemnisations est, le plus souvent, très inférieur à celui prévu par la Garantie des Accidents de la Vie. De plus l'assurance 
scolaire couvre généralement votre enfant seulement dans le cadre scolaire ou périscolaire. La Garantie des Accidents de 
la Vie, elle, protège vos enfants pour l’ensemble de ces situations aussi bien à l’école qu’à la maison dans toutes leurs 
activités, même en vacances... Avec 1 seul contrat vos enfants sont bien assurés et vous aussi !  

Pourquoi cette proposition ? 
Dans notre activité, sport de combat, nous sommes confrontés quelquefois à ces accidents de la vie privée avec leurs 
conséquences. C’est pourquoi le 5 septembre au forum des associat ions, les 7 et 14 septembre aux 
premiers cours, mais aussi tout au long de la saiso n Jérôme (moniteur pour les débutants le lundi) ser a 
présent pour répondre à toutes vos questions et vou s proposer la meilleure solution adaptée à votre 
situation . 

Contacter Jérôme ! 
Sur le site www.tac-savate.fr à la page « Contact », passez un message au Tac Savate qui fera suivre. 
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FICHE D’INSCRIPTION -   SAISON 2009-2010 - www.tac-savate.fr  
 

Savate Boxe Française ���� ou  Savate Forme ���� ou  Les deux activités ���� 

Mme ���� Mlle ���� M. ���� NOM Prénom : 

 
Adresse : 
 
Code Postal : Ville : 

Tel :  Portable : 

Mail : 
(important, sauf exception nous ne communiquons que par mail )  

Date de naissance : Niveau de gant éventuel : 

Carte M’ra : � (cocher si utilisée)  Assurance complémentaire (G.A.V.) : � (cocher si intéressé) 

 
Je reconnais avoir demandé et pris connaissance de la fiche d’informations et avoir été informé sur l’étendue de l’assurance 
offerte par la licence de Savate Boxe Française ainsi que sur les exclusions de garantie. 
Je reconnais que, conformément aux textes ministériels en vigueur, le certificat médical est obligatoire  pour tous les 
pratiquants et qu’à cet effet je m’engage à ce qu’il soit rempli et signé par un médecin , puis remis au bureau du T.A.C. 
S.B.F ou au moniteur au plus tard avant le début du premier cours  auquel  je participerai. 
En tant qu’adhérent, je m’engage à participer à toutes les activités et manifestations organisées par la section T.A.C. S.B.F 
ou auxquelles elle participe et j’autorise l’utilisation de mon droit à l’image pour l’illustration du site Internet de la section ou 
autre support.  

Fait à    le :    Signature 

 
J’ai bien pensé à :  ���� La fiche d’adhésion LISIBLEMENT  et COMPLETEMENT remplie  
 ���� Un certificat médical d’aptitude (voir page suivan te) 
 ���� La photocopie recto/verso de la carte M’ra (si utilisée, penser à cocher la case) 
 ���� Le règlement par chèque à l’ordre du T.A.C. S.B.F 

      
IMPORTANT : Pour les enfants mineurs 

A remplir par le père, la mère, le tuteur, la tutrice ou toute personne ayant l’autorité parentale sur l’enfant inscrit. 

Rappel : La responsabilité des moniteurs débute à la porte d e la salle ! Vous devez poser et récupérer vos enfan ts 
mineurs à la salle et pas sur le parking !  

Je soussigné(e), (NOM Prénom) autorise mon enfant (NOM Prénom)  

âgé(e) de   ans, né(e) le (JJ/MM/AAAA) 

à pratiquer la Savate Boxe Française au sein du T.A.C. S.B.F. 

à participer aux compétitions fédérales et aux rencontres diverses. 

Fait à    le :    Signature du représentant 
 



 

 

Cher Confrère, 
 

Vous êtes amené à examiner un sportif qui désire pratiquer la Savate Boxe Française. Cette pratique exige un 
certain nombre de qualités physiques et morales. 
 Nous nous permettons de vous indiquer quels sont les points qui nous paraissent indispensables pour la 
détermination de l’aptitude à l’exercice de ce sport. 
 Ces indications ne sont en aucun cas limitatives et il vous appartient, le cas échéant, de déterminer les examens 
complémentaires qui vous paraîtront utiles pour prendre votre décision. 
 Nous vous rappelons que la Savate Boxe Française étant un sport de salle il serait intéressant d’orienter le tireur 
vers un sport compensateur de plein air. 
 Nous vous remercions de votre compréhension et vous prions de trouver ici, l’assurance de nos sentiments 
confraternels les meilleurs. 
 
 La Commission Médicale Fédérale 
 

EXAMEN MEDICAL D’APTITUDE A LA PRATIQUE DE LA SAVATE BOXE FRANCAI SE - SAISON 2009-2010 
(ENTRAINEMENT ET ASSAUT) 

 
Etude des antécédents personnels et familiaux 

- diabète 
- antécédents cardiaques 
- antécédents pulmonaires (en particulier asthme) 
- antécédents chirurgicaux : interventions, fractures, entorses 
- antécédents neurologiques (en particulier épilepsie, traumatisme crânien) 
- antécédents psychiatriques 
- maladies graves de l’enfance 
 

Etude des vaccinations 
- Tétanos, BCG .. 
 

Examen médical 
- examen cardio-vasculaire avec prise du pouls et de la tension artérielle 
- examen pulmonaire 
- examen ostéo-articulaire 
- examen neurologique 
- examen abdominal qui appréciera en particulier l’état de la sangle abdominal, des orifices herniaires et 

recherchera des cicatrices éventuelles, une hépato ou splénomégalie 
- une étude de la perméabilité nasale (une diminution de celle-ci peut poser des problèmes respiratoires en cas 

d’utilisation d’un protège dents) 
- pour les femmes, la grossesse constitue une contre-indication temporaire 
- recherche de sucre et d’albumine dans les urines 
- réalisation d’une épreuve d’effort simple type Ruffier (prise du pouls et de la TA au repos ; puis immédiatement 

après effort – 30 flexions en 45’’ ; puis toutes les minutes jusqu’au retour au calme) 
 

Etude de la denture 
- celle-ci devra être en bon état et à la moindre altération impliquera l’avis d’un spécialiste 
 

Etude sommaire de la vision 
- l’acuité visuelle requise pour la pratique de la SBF est, après correction, de 6/10 pour le premier œil et 3/10 

pour le second. Les lentilles souples sont autorisées. 
 

Etude succincte du profil psychologique et des motiv ations 
 

-------------------------- 
 
Je soussigné, Docteur 

certifie après examen que Mr, Mme, l’enfant 

présente, ce jour, une absence de signe clinique apparent contre-indiquant la pratique de la Savate Boxe Française 

Fait à    le :    Signature 


